Maison Solstice 01/ 24

Marseille. Prenez le temps.

24 pages-FR/EN

Votre guide de séjour

Votre logement : arrivée, équipements, régles et départ. Votre
séjour : une carte incluse, huit repéres en ville et une
découverte des Calanques, avec photos et liens utiles. Deux
parties pour trouver les réponses au bon moment.

Photo : Nicolas Eynaud « CC BY-SA 3.0
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Bienvenue a Maison Solstice.

Un guide a garder sous la main

Téléchargez le PDF avant le voyage pour retrouver les
consignes méme sans connexion. Les liens et QR codes ouvrent
les informations officielles quand vous étes connecté. Le
sommaire est cliquable : choisissez une rubrique plutét que de
tout lire d'une traite.

Préparer & arriver 03-04
Dans le logement 05-07
Se déplacer & carte 08-09
Neuf découvertes 10-18
Calanques & journées 19-21
Repas, départ & sources 22-24
A propos de cet exemple

Maison Solstice et son emplacement sont fictifs. Les lieux visités et leurs
photographies sont réels. Les consignes du logement illustrent un guide :
votre réservation et le message de votre hote font référence pour les
horaires, équipements et acces.
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Avant de prendre la route.

Une arrivée bien préparée

Avant la route, indiquez votre heure d'arrivée dans la messagerie de
réservation. L'adresse et le code sont transmis en privé par I'héte.

Ce qu'il faut enregistrer

Une question ? Contactez I'hdte dans votre messagerie de
réservation.

Pour voyager plus léger

Prévoyez des chaussures confortables pour les promenades, une
gourde et une protection adaptée a la météo. Avant d'apporter du
linge ou du matériel encombrant, vérifiez ce qui est réellement fourni.
Pour les enfants, confirmez les équipements nécessaires directement
avec I'hote.

Les demandes particuliéres

Arrivée tardive, bagages avant I'heure prévue, stationnement, lit bébé
: demandez un accord avant le départ. Ces possibilités ne sont pas
incluses par défaut. Un message précis avec le jour et I'heure
souhaités évite les malentendus.
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Votre arrivée. Pas a pas.

Repérez I'entrée

Comparez I'entrée avec la photo recgue. Le stationnement et le
batiment sont précisés dans votre message d'acceés.

Récupérez les clés

Ouvrez la boite indiquée avec le code recu en privé. Refermez-la
selon les consignes de votre hote.

Suivez les repéres

Dans cet exemple : premier palier, couloir vitré, puis escalier jusqu’a
I'étage indiqué.

Vous étes arrivés

Vérifiez le numéro de porte dans le message privé. Un petit message
a I'héte confirme que tout va bien.
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Un coup d’oceil. Vos repeéres.

Les quatre espaces

Le plan illustré présente le salon, la cuisine, la chambre et la salle
de bain. Commencez par repérer le passage entre les piéces, puis
I'endroit ou vous déposerez vos affaires. Cette vue sert a
comprendre la disposition, pas a vérifier des dimensions.

Avant d'utiliser les équipements

Consultez les notices et les indications de I'hdte. La présence d'un
appareil dans une illustration ne garantit pas qu'il est fourni dans
un logement réservé. L'inventaire et les consignes de votre
réservation prévalent.
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Le logement. Vos questions.

Connexion & télévision

Pas de Wi-Fi fourni dans cet exemple. Activez le partage de
connexion du téléphone, puis sélectionnez ce réseau dans les
réglages de la Smart TV. Utilisez vos comptes personnels et
déconnectez-les au départ.

Votre confort

Les rideaux sont occultants. Eteignez les lumiéres et la climatisation
quand vous sortez. Les réglages de I'appareil et les consignes de
I'nbte restent la référence.

Une petite attention

Dans cet exemple, café, thé et une douceur sont offerts prés de la
cafetiére. Ces attentions sont indiquées uniquement si votre hote les
propose réellement.
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Les régles. Les bons rétlexes.

Un séjour paisible

Logement non-fumeur, vapotage interdit a I'intérieur. Pas de féte ni
de réception. Gardez un volume discret, notamment en soirée, par
respect pour les voisins.

Déchets & stationnement

Repérez le point de collecte et les régles de tri sur la photo fournie
par I'hdte. Utilisez uniquement le stationnement indiqué et respectez
la signalisation ; une place n’est jamais garantie.

Besoin d'un coup de main ?

Pour un accés difficile, un appareil ou une bonne adresse, écrivez a
I'hnéte dans la conversation de réservation. Signalez un probléme dés
que vous le constatez.

Au moment de partir

Retrouvez la checklist de départ a la page 23. Les informations
d'accés et de remise des clés restent dans la conversation privée de
réservation.
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Se déplacer sans improviser.

Depuis I'aéroport

La navette Alrelie 'aéroport Marseille Provence a Marseille
Saint-Charles. Consultez les départs et tarifs sur le site de I'aéroport
avant le voyage. Prévoyez ensuite votre trajet jusqu’a I'adresse réelle
du logement ; la navette ne vous dépose pas automatiquement a
votre hébergement.

Métro, tram et bus

Le réseau RTM permet de préparer un itinéraire en ville. Recherchez
votre départ et votre destination, puis consultez les informations de
circulation le jour méme. Choisissez le titre adapté a vos
déplacements et suivez les instructions de validation du réseau.

La ville a pied

Regroupez les visites d'un méme secteur plutdt que de traverser
Marseille a chaque étape. Le Panier et la montée vers Notre-Dame de
la Garde comportent du relief. Si vous voyagez avec une poussette
ou avez une contrainte de mobilité, vérifiez le chemin et les accés
avant de partir.

En voiture et pour le retour

Ne présumez pas qu'une place de stationnement est incluse dans la
réservation. Consultez les régles du parking choisi et gardez son
adresse. Pour une sortie éloignée ou un diner, préparez aussi le
retour, surtout si vous dépendez des derniers transports.

RTM - itinéraires / journey planner

Aéroport - navette A1/ airport shuttle
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Votre carte des cécouvertes.

n
Gl

© O;:ienStFéétM_ap contributors « openstreetmap;org/copyi

Huit repéres en ville

Les chiffres renvoient aux pages suivantes : O1 Vieux-Port, 02 Panier, 03
Mucem, 04 Major, 05 Notre-Dame de la Garde, 06 Pharo, O7 Vallon des
Auffes, 08 Palais Longchamp. Les Calanques sont traitées a part, hors de
cette carte du centre.

Lire le plan

H représente uniquement un logement fictif. Les repéres ne sont pas un
itinéraire balisé. Utilisez une application de navigation pour le trajet réel ;
les journées des pages 20 et 21 vous aident a choisir et a regrouper les
visites.
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O1Le Vieux-Port.

Photo : Clément Bardot « CC BY-SA 4.0
L'esprit du lieu

Au pied de la Canebiére, le Vieux-Port donne un premier visage de
Marseille : bateaux, quais et vue sur Notre-Dame de la Garde. L'Ombriére
et le marché aux poissons font partie de ses repéres. C'est un lieu pour
comprendre la ville autant que pour se promener. Commencez par
observer les deux rives avant de choisir votre promenade. Faites une
pause pour regarder le mouvement du port, puis rejoignez le secteur du
Panier ou préparez la visite du Mucem. Gardez un moment sans
programme pour profiter de I'ambiance.

Le conseil praticque

Pour une excursion en bateau, vérifiez 'embarquement, les conditions
météo et le retour directement auprés de l'opérateur. Une promenade
sur les quais ne nécessite pas d'acheter une excursion.

Préparer ma visite - source officielle
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02 Les ruelles du Panier.

Photo : Benoit Prieur « CCO
L'esprit du lieu

Le Panier se découvre dans ses rues étroites, entre fagades colorées,
street art et ateliers. La Vieille Charité est un repére culturel dans ce
quartier ancien. Ses escaliers et ses dénivelés font aussi partie de la
promenade : ici, on gagne a ralentir. Choisissez quelques rues plutot
qu’une liste de photos a reproduire. Regardez les détails des fagades,
entrez dans un atelier ouvert si vous en avez envie et accordez-vous une
pause. Vous pouvez associer cette visite a la Major, selon le chemin
choisi.

Le conseil praticque

Les habitants vivent derriére les fagades photographiées. Respectez les
entrées et les conversations privées. Vérifiez un parcours adapté si vous
avez une poussette ou si les escaliers sont difficiles pour vous.

Préparer ma visite - source officielle
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03 Le Mucem, face a la mer.

Photo : Marianne Casamance « CC BY-SA 4.0
L'esprit du lieu

Le Mucem associe un musée consacré aux civilisations de I'Europe et de
la Méditerranée a un ensemble architectural au bord de I'eau. Le
batiment du J4 et le fort Saint-Jean sont reliés par une passerelle. La
découverte peut méler exposition, architecture et vues sur le port.
Choisissez votre exposition avant de partir, puis laissez de la place pour
les espaces extérieurs ouverts. Prenez le temps de regarder le batiment
depuis I'esplanade, plutét que d’enchainer immédiatement avec la
prochaine visite. La Major est une autre étape possible dans ce secteur.

Le conseil praticque

Programme, billets et accés aux passerelles ou espaces extérieurs
peuvent évoluer. Consultez le site du musée pour votre date ; une
promenade extérieure ne remplace pas un billet d’exposition.

Préparer ma visite - source officielle
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04 La Major. Regardez les détails.

Photo : Acediscovery « CC BY 4.0
L'esprit du lieu

La cathédrale Sainte-Marie-Majeure, appelée la Major, se distingue par
ses coupoles et son architecture du XIXe siécle. Proche du front de mer
et du Panier, elle offre un autre point de vue sur la transformation de
Marseille autour de ses ports. Observez d'abord I'édifice depuis
I'extérieur pour en apprécier les volumes. Si la visite intérieure est
possible, entrez calmement et prenez le temps de regarder les décors.
Associez-la a une promenade dans le secteur plutdét que de faire un
aller-retour uniquement pour une photo.

Le conseil praticque

C’est un lieu de culte. Les offices et les consignes sur place priment sur
une visite touristique. Vérifiez les conditions d'accés avant de prévoir
une entrée.

Préparer ma visite - source officielle
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05 La ville depuis la Bonne Mére.

Photo : Epgui « CC BY-SA 4.0
L'esprit du lieu

Notre-Dame de la Garde domine Marseille depuis sa colline. La basilique,
surnommée la Bonne Mére, permet de lire la ville autrement : le port, les
quartiers, les iles et la mer se répondent dans un large panorama. La
visite associe ce paysage a un lieu de culte. Choisissez un accés
correspondant a votre énergie, puis gardez du temps pour contempler le
paysage. Cherchez les lieux déja visités depuis le panorama. Si l'intérieur
est ouvert, découvrez-le en respectant les personnes venues se
recueillir.

Le conseil praticque

La montée a pied est une vraie montée. Pour les transports, consultez
I'itinéraire RTM du jour ; I'Office de Tourisme indique notamment le bus
60. Préparez aussi votre descente.

Préparer ma visite - source officielle
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06 Une pause au Pharo.

Photo : Knowtex « CC BY 2.0
L'esprit du lieu

Le jardin Emile Duclaux entoure le palais du Pharo et ouvre une vue sur le
Vieux-Port. C'est une découverte plus contemplative : on vient pour les
perspectives sur le port, les bateaux et les monuments apercus de
I'autre rive. Prévoyez cette étape aprés une visite plus dense. Choisissez
un point de vue, asseyez-vous si vous le souhaitez et regardez les
déplacements des bateaux. Une fin de journée peut étre agréable sila
météo et les horaires d'ouverture s'y prétent.

Le conseil pratique

La promenade dans le jardin ne signifie pas que les espaces du palais
sont ouverts a la visite. Vérifiez 'accés au jardin et gardez vos affaires
avec vous pendant une pause.

Préparer ma visite - source officielle
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07 Le Vallon des Aufttes.

Photo : Zairon « CC BY-SA 4.0
L'esprit du lieu

Sous le pont de la Corniche, ce petit port de péche rassemble des
pointus et des maisons colorées. Le Vallon des Auffes offre une autre
échelle de Marseille : un paysage de proximité, tourné vers la mer, qui se
découvre en prenant son temps. Descendez vers le port pour regarder
les bateaux et les fagcades, puis faites une pause sans encombrer les
passages. Si vous souhaitez prolonger la sortie par un repas, choisissez le
restaurant selon son menu et réservez directement.

Le conseil pratique

Ce n’est pas une plage aménagée. Ne considérez pas les rochers ou le
port comme une zone de baignade surveillée. Pour l'accés, vérifiez le
trajet du jour et les passages adaptés a votre mobilité.

Préparer ma visite - source officielle
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08 Le Palais Longchamp.

Photo : kallerna « CC BY-SA 4.0
L'esprit du lieu

Longchamp célébre I'arrivée de I'eau de la Durance a Marseille. Son
monument, sa fontaine et sa colonnade forment une composition
spectaculaire. Les deux ailes abritent le musée des Beaux-Arts et le
Muséum d’histoire naturelle ; le parc prolonge la découverte derriére le
monument. Commencez par regarder la fontaine et 'ensemble
architectural, puis choisissez entre promenade dans le parc et visite d'un
musée. C'est une bonne option pour alterner découverte et pause, sans
transformer la journée en course aux monuments.

Le conseil praticque

Le parc et les musées ont leurs propres conditions d’accés. Consultez
séparément les programmes et horaires. Si vous venez en famille, gardez
une visite courte et une pause au programme.

Préparer ma visite - source officielle
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09 Les Calanques. Une autre journée.

Photo : Nicolas Eynaud « CC BY-SA 3.0
L'esprit du lieu

La photographie montre Sugiton : une découverte du littoral a préparer
séparément des visites du centre. Dans ce paysage protégé, la sortie
dépend des conditions d'accés, de la météo et du parcours choisi. Ce
n'est pas une simple promenade urbaine qui se décide au dernier
moment. Commencez par la page de préparation suivante. Choisissez un
parcours correspondant a votre expérience et a celle de votre groupe.
Une sortie réussie peut étre plus courte que prévu : le retour compte
autant que l'arrivée a un point de vue.

Le conseil praticque

A Sugiton et aux Pierres Tombées, la réservation gratuite est obligatoire
aux dates de trés haute saison publiées par le Parc national. Elle ne
permet pas d’entrer dans un massif fermé.

Préparer ma visite - source officielle
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Les Calanques : avant de partir.

La veille et le matin

Consultez les conditions d'accés officielles, le risque incendie et la
météo. Vérifiez si une réservation est requise pour le secteur choisi.
En cas de fermeture, changez de programme : une réservation
n'annule jamais une interdiction d'acces.

Un parcours adapté

Etudiez le tracé et le retour avant le départ. Ne déduisez pas la
difficulté d'une photo de plage. Choisissez selon votre condition
physique, les enfants éventuels et les contraintes du groupe.
N’'improvisez pas un raccourci ; utilisez la cartographie officielle et le
balisage.

Dans votre sac

Emportez suffisamment d’eau : le Parc indique qu'il n'y a pas de point

d'eau dans les Calanques. Prévoyez des chaussures adaptées, de quoi
vous protéger du soleil, un téléphone chargé et une carte consultable
hors connexion. Ajustez votre équipement a la sortie.

Préserver le lieu

Consultez les régles du Parc, restez sur les sentiers autorisés et
rapportez vos déchets. Prévenez un proche de votre programme. Si
les conditions ou votre énergie changent, faites demi-tour et gardez
une marge pour le retour. Longchamp est une alternative en ville.

Parc - réservation / booking

Parc - randonnée / hiking
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Jour 1. Le coeur cle Marseille.

Matin - Vieux-Port, puis Panier

Commencez sur les quais pour prendre vos repéres. Rejoignez
ensuite le secteur du Panier en suivant votre carte de navigation.
Prévoyez une promenade dans les ruelles et choisissez une pause
quand vous en avez envie. L'objectif : découvrir un quartier, pas
cocher toutes les rues.

Déjeuner - une vraie pause

Gardez ce moment libre. Regardez les menus avant de vous installer,
vérifiez les prix et signalez vos éventuelles contraintes alimentaires. Si
vous avez réservé une exposition, laissez une marge entre le repas et
I'entrée au musée.

Aprés-midi - Major et Mucem

Associez la découverte extérieure de la Major au secteur du J4. Au
Mucem, choisissez entre I'exposition prévue et les espaces extérieurs
ouverts. Si vous étes fatigué, gardez I'un des deux lieux pour le
lendemain plutét que de précipiter la visite.

Fin de journée - selon votre énergie

Retour au port pour une promenade, ou montée a Notre-Dame de la
Garde si vous avez préparé l'acceés et si les horaires le permettent. Ce
déroulé est une suggestion éditoriale : adaptez I'ordre aux billets, a la
météo et a votre point de départ.

Office de Tourisme - idées de visite / visit ideas
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Jour 2. Jardins ou grand air.

Option ville - Longchamp

Commencez par le monument, puis promenez-vous dans le parc. Si
une exposition vous attire, consacrez-lui un vrai moment et vérifiez
ses conditions d’entrée. Vous pouvez en faire une demi-journée
souple et garder I'aprés-midi pour vous reposer ou revoir un quartier
apprécié.

Option mer - Pharo et Vallon

Choisissez le Pharo pour regarder le port, ou le Vallon des Auffes pour
une ambiance de petit port. Préparez les déplacements entre les
étapes avant de partir ; la carte n'est pas un parcours pédestre. Un
seul de ces lieux peut suffire pour une sortie tranquille.

Option nature - une sortie décdiée

Les Calanques occupent leur propre programme. Relisez la page 19,
vérifiez 'acceés et préparez le retour. Ne les ajoutez pas
automatiquement aprés une journée de visites en ville. Si le massif
est fermé, revenez a I'option jardins ou musée.

Pluie, vent ou enfants fatigués

Remplacez une longue promenade par une exposition ouverte au
Mucem ou dans un musée de Longchamp. Consultez les programmes
avant de partir et choisissez moins d'étapes. Une pause au logement
vaut parfois mieux qu’une derniére visite faite a contrecceur.
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Manger et faire les courses.

Choisir une table

Pour un repas pendant une visite, repérez une adresse dans le
quartier choisi plutdét que de faire un détour imposé. Le Vieux-Port et
le Vallon des Auffes offrent des possibilités de restauration ;
consultez la sélection de I'Office de Tourisme et le menu du
restaurant pour choisir.

Réserver sans mauvaise surprise

Vérifiez les jours d'ouverture, le menu, les prix et les conditions de
réservation directement auprés de I'établissement. Précisez le
nombre de personnes et les besoins alimentaires. Une photographie
dans le guide n'est ni une réservation ni une garantie de disponibilité.

Pour les courses du séjour

Demandez a I'hdte sa boulangerie, son commerce alimentaire et sa
pharmacie de proximité. Enregistrez leurs adresses et vérifiez les
horaires, notamment le dimanche ou un jour férié. Ici, aucun
commerce n'est présenté comme voisin d'un logement fictif.

Une journée a votre rythme

Prévoyez de I'eau et une pause entre les visites. Si vous préparez un
repas au logement, achetez selon la place et les équipements
réellement disponibles. Gardez une petite marge dans votre journée
pour une découverte imprévue ou une envie de rester plus
longtemps.

Office de Tourisme - restaurants / dining
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Le départ. Tout simplement.

Avant 10 h dans cet exemple

Horaire fictif d’exemple. Votre réservation fait référence. Prévenez
I'héte si vous partez plus tét.

Votre checklist

Laver et ranger la vaisselle. Déposer les déchets au point indiqué.
Eteindre lumiéres et climatisation. Vérifier vos affaires et
déconnecter vos comptes TV. Fermer les fenétres et le logement.
Rendre les clés selon le message privé et confirmer le départ.
Une question ou un probléme

Une question ? Contactez 'h6te dans votre messagerie de
réservation.

Votre avis vous appartient

Aprés le séjour, partagez librement votre avis et vos suggestions.
Votre retour aide I'héte a améliorer I'accueil.

Service Public - urgences / emergency numbers
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Photos et sources.

Photographies de lieux réels. Logement, plan et emplacement fictifs. Les
images touristiques ont été redimensionnées, sans modification de leur
contenu.

Vieux-Port — Clément Bardot « CC BY-SA 4.0

Le Panier — Benoit Prieur « CCO

Mucem — Marianne Casamance « CC BY-SA 4.0

Cathédrale de la Major — Acediscovery « CC BY 4.0

Notre-Dame de la Garde — Epgui * CC BY-SA 4.0

Jardin du Pharo — Knowtex « CC BY 2.0

Vallon des Auffes — Zairon « CC BY-SA 4.0

Palais Longchamp — kallerna « CC BY-SA 4.0

Les Calanques - Sugiton — Nicolas Eynaud « CC BY-SA 3.0

Informations & liens officiels

Office de Tourisme de Marseille

Parc national des Calanques

RTM

Aéroport Marseille Provence

Service Public - urgences

Relu le 6 octobre 2026. Consultez les sources pour les horaires, tarifs, acces et

programmes a votre date. Les journées proposées sont des suggestions, sans
durée garantie.

Démonstration - Numencia Sommaire


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vieux-Port_de_Marseille,_France.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rue_du_Panier_%C3%A0_Marseille_(novembre_2022).JPG
http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:MUCEM_et_port_de_Marseille.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marseille-Cathedral-June-2012.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marseille_-_Basilique_Notre-Dame_de_la_Garde.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Palais_du_Pharo_-_Marseille_(cropped).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marseille_Vallon_des_Auffes_01.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Palais_Longchamp_2.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Calanca_de_Sugiton.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://www.marseille-tourisme.com/decouvrez-marseille/pourquoi-venir/idees-sejours/visiter-marseille-en-1-jour/
https://calanques-parcnational.fr/fr/des-decouvertes/preparer-sa-visite/reservation-sugiton
https://www.rtm.fr/
https://www.marseille.aeroport.fr/parkings-et-acces/acces/bus/marseille-gare-st-charles
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F33954
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